Do Regulaminu Polskiej Futbol Ligi Sezon 2026
Zasady rozgrywek dla poziomu rozgrywek Polskiej Futbol Ligi (PFL)
1. Rozgrywki

W rozgrywkach PFL, w sezonie 2026 bierze udziat 13 klubdw:
1. Warsaw Eagles
. Lowlanders Biatystok
. Krakéw Kings

. Silesia Rebels Katowice
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5. Warsaw Mets
6. Jaguars Katy Wroctawskie
7. AZS UWM Olsztyn Lakers
8. Wilki Lodzkie

9. Armia Poznan

10. Panthers Wroctaw

11. Dukes Zgbki

12. Tytani Lublin

13. Wataha Zielona Gora
2. System rozgrywkowy

a. Kazda druzyna rozgrywa 8 spotkan w sezonie zasadniczym (4 domowe, 4
wyjazdowe, wyjagtkiem sg kluby Warsaw Eagles 3 domowe, 5 wyjazdowych oraz
Tytani Lublin 5 domowych, 3 wyjazdowe) i jest sklasyfikowana w jednej tabeli.



3. Terminarz

a. Sezon zasadniczy startuje 21.03.2026 r. i trwa do 28.06.2026 r.

b. Po sezonie zasadniczym 8 najlepszych druzyn z awansuje do fazy playoff’s.
Druzyny z czterech pierwszych miejsc w swojej grupie sg gospodarzami spotkan
¢wiercfinatowych.

c. Cwieréfinaty 4/5.07.2026 r. w formacie:
- QF1: Druzyna z 1. miejsca rozegra mecz domowy z druzyng z 8. miejsca.
- QF2: Druzyna z 2. miejsca rozegra mecz domowy z druzyng z 7. miejsca.
- QF3: Druzyna z 3. miejsca rozegra mecz domowy z druzyng z 6. miejsca.
- QF4: Druzyna z 4. miejsca rozegra mecz domowy z druzyng z 5. miejsca.
d. Pétfinaty 11/12.07.2026 r. w formacie:
- zwyciezca QF 1 rozegra mecz domowy ze zwyciezcg QF4;
- zwyciezca QF2 rozegra mecz domowy ze zwyciezcg QF3;
e. Finat — Polish Bowl XX odbedzie sie 25.07.2026 roku.

f. Gospodarzem finatu zostaje druzyna, ktora miata najlepszy bilans spotkan w
rundzie zasadniczej,

g. Organizatorem finatu zostaje ZFAP lub podmiot wybrany przez ZFAP drogg
konkursu.

4. Kolejnos¢ w tabeli

Kolejnos¢ w tabeli jest determinowana nastepujgcymi wytycznymi, uwzgledniajgcymi
sytuacje sporne:

a. Liczba wygranych spotkan;

b. W przypadku dwdéch druzyn z identyczng liczbg zwyciestw, ktore rozegraty
doktadnie jeden mecz bezposredni — wynik bezposredniego spotkania;

c. W przypadku dwoch druzyn, ktére rozegraty pomiedzy sobg doktadnie dwa mecze
bezposrednie i majg bilans 1:1 liczy sie liczba straconych matych punktow pomiedzy
tymi druzynami doktadnie w tych dwéch meczach (im mniej tym lepiej).



d. przypadku dwoch druzyn z identyczng liczbg zwyciestw, ktére nie rozegraty
meczu bezposrednio — procent wygranych spotkan przeciwko TOP 6 (ij.: Krakéw
Kings, Lowlanders Biatystok, Panthers Wroctaw, Silesia Rebels Katowice, Warsaw
Eagles oraz Warsaw Mets).

e. W przypadku wiekszej niz 2 liczby druzyn z identyczng liczbg zwyciestw — liczba
zwyciestw w meczach rozegranych pomiedzy danymi druzynami, przy dalszej
rownosci procent wygranych spotkan przeciwko TOP 6 (tj.: Krakdéw Kings,
Lowlanders Biatystok, Panthers Wroctaw, Silesia Rebels Katowice, Warsaw Eagles
oraz Warsaw Mets), przy dalszej réwnosci liczba straconych matych punktéw w
meczach rozegranych pomiedzy danymi druzynami (im mniej straconych tym lepiej),
przy dalszej réwnosci bilans matych punktéw w meczach pomiedzy danymi
druzynami przy zatozeniu, ze roznica punktéw z pojedynczego spotkania nie moze
by¢ wyzsza niz 30 pkt, w nastepstwie czego kazdy wynik konczacy sie roznicg
wyzszg, jest uznawany za bilans 30 pkt, przy dalszej réwnosci podpunkty kolejno od
e do i ponizej;

f. Liczba straconych matych punktow we wszystkich meczach ligowych (im mniej
straconych tym lepiej);

g. Bilans matych punktéw we wszystkich meczach ligowych, przy zatozeniu, ze
réznica punktow z pojedynczego spotkania nie moze by¢ wyzsza niz 30 pkt. w
nastepstwie czego kazdy wynik konczgcy sie réznicg wyzszg jest uznawany za bilans
30:0;

h. Losowanie;

5. Rejestracja zawodnika

a. Przedstawiciel klubu zobowigzany jest do poprawnej archiwizacji wymaganych
dokumentow.

b. Wszystkie dokumenty przechowywane sg na odpowiednim do tego serwerze.

c. Rejestracja zawodnikbw na sezon 2026 odbedzie sie za posrednictwem
.Spreadsheetu” udostepnionego przez Komisarza PFL.

d. Poprawnie wypetniony ,spreadsheet” musi zostaC zaakceptowany przez
Komisarza.

e. W sezonie 2026 obowigzuje termin oraz minimalny prog rejestracji 25 zawodnikow
do dnia 13.03.2026 r. Po wyznaczonym terminie kolejni zawodnicy mogg zostac
zarejestrowani w terminie nie krotszym niz 7 dni przed meczem drogg elektroniczng
na adres: komisarz@zwiazekfa.pl



f. Ostateczny termin rejestracji zawodnikéw to 31.05.2026 r. do godziny 23:59

g. W celu poprawnej rejestracji kazdego zawodnika klub powinien, dostarczy¢
nastepujgce dokumenty:

1. poprawnie wypetniony i podpisany formularz rejestracyjny,
2. oSwiadczenie klubu o braku zdrowotnych przeciwwskazan zawodnikéw do gry,
3. oswiadczenie klubu o ubezpieczeniu zawodnikéw do gry,

Dokumenty powinny by¢ podpisane przez uprawnionego przedstawiciela klubu.

h. W sezonie 2026 zawodnicy druzyny Warsaw Eagles sg dopuszczeni do
uczestnictwa jednocze$nie w rozgrywkach PFL oraz CEFL;

i. Zawodnik poprawnie zarejestrowany w sezonie 2025 kontynuujgc swojg kariere w
tym samym klubie, zostaje zwolniony z koniecznosci wypetnienia formularza
rejestracyjnego,

j- Rookie / Transfer to zawodnik w ,spreadsheet’”, ktéory musi posiadac¢ swoj
indywidualny kolor (Rookie: zielony, Transfer: niebieski) wraz z nizej wymienionymi
dokumentami:

- poprawnie wypetniony i podpisany formularz rejestracyjny,

- potwierdzenie zakonhczenia transferu w przypadku transferu, wigczajgc w to list
czystosci wystawiony przez poprzedni Klub.

k. W celu poprawnej rejestracji potrzebne sg nastepujgce dane zawodnika:
- Imie i Nazwisko,
- Data urodzenia,
- Obywatelstwo,
- Pozycja,
- Nr zawodnika do gry,
- W przypadku transferu — poprzedni klub.

I.  Przedstawiciel klubu zobowigzany jest do przedstawienia aktualnego
zaswiadczenia/badania lekarskiego oraz aktualnej polisy ubezpieczeniowe]
grupowej/indywidualnej w ciggu 3 dni roboczych od daty wezwania przez
organizatora rozgrywek na adres: komisarz@zwiazekfa.pl W przypadku
niedostarczenia dokumentéw w ww. terminie lub w przypadku ich watpliwej natury
sprawa zostanie przekazana do Komisji Dyscyplinarnej w celu wyciggniecia
konsekwencji dyscyplinarnych opisanych w Zatgczniku nr 2, z uznaniem Zawodnika
za Zawodnika Nieuprawnionego wigcznie.
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6. Zgtoszenia skiadu meczowego

a. W kazdym meczu musi aktywnie uczestniczy¢ minimum 25 zawodnikéw z kazdej
druzyny i nie wiecej jak 53 zawodnikow.

c. Do dyspozycji kazdej druzyny bedg jedynie zawodnicy, ktorzy przeszli poprawnie
proces rejestraciji.

d. Sktad meczowy musi zosta¢ zgtoszony drogg elektroniczng na adres:
komisarz@zwiazekfa.pl oraz druzyny przeciwnej do godziny 23:59:59 w czwartek
biezgcego tygodnia meczowego, za posrednictwem ,spreadsheetu” dostarczonego
przez Komisarza lub 48 godzin przed meczem, jesli spotkanie nie odbywa sie w
weekend.

e. Niedopetnienie powyzszego bedzie skutkowacé przewinieniem

dyscyplinarnym, rozpatrywanym w kategorii walkowera.

7. Dzien meczowy

a. Klub jest zobowigzany do przygotowania przed meczem trzech pisemnych
egzemplarzy protokotu meczowego, po jednym dla: obsady sedziowskiej,
komentatora zawodow oraz Klubu przeciwnego,

b. Dopuszczalne jest wprowadzenie nastepujgcych zmian w rosterze meczowym w
dniu meczu nie wiecej jak dla 3 zawodnikow:

- Zmiana numeru,

c. zawodnicy, ktorzy nie grajg w meczu muszg zostaC wykresleni z rosteru
meczowego,

d. Przedstawiciele obu druzyn na maksymalnie 60 min przed oficjalnym kick-off'em
majg mozliwos¢ przeprowadzenia weryfikacji zgodnosci sktadu meczowego
(,Facecheck”) na podstawie wygenerowanego rosteru obu druzyn oraz dokumentu
ze zdjeciem, potwierdzajgcym tozsamos¢ zawodnika.



Che¢ przeprowadzenia procedury Facecheck powinna zosta¢ zgtoszona
przynajmniej 120 min przed oficjalnym kick-offem:

- w dniu meczu bezposrednio do przedstawiciela druzyny,
- dzien przed meczem drogg elektroniczng,

Procedura FACECHECK: W celu ptynnej procedury ,Facecheck” zawodnicy powinni
ustawi¢ sie w kolejnosci nr od 0 do 99 wraz z dokumentem potwierdzajgcym
tozsamosc¢ na swoim sideline. Zawodnik, ktéry nie przejdzie prawidtowo procedury
.Facecheck” jest traktowany jako zawodnik nieuprawniony do gry w meczu.

e. Nie mozna odméwic¢ wykonania procedury “Facecheck”.

f. Zdjecie zweryfikowanego rosteru meczowego uzupetnione o podpisy:
gospodarza, druzyny przyjezdnej, sedziego gtbwnego, musi zosta¢ wystane do
Komisji Rozgrywkowej nie pézniej jak do korica dni meczowego na adres:
komisarz@zwiazekfa.pl

w tytule wiadomosci: ,PFL-kolejka-X-Druzyna Gospodarza-vs-Druzyna Gosci”

8. Pitka

Oficjalng pitkg dopuszczong do gry w PFL jest pitka Wilson GST (kompozytowa bgdz
skorzana). Kazda z druzyn zobowigzana jest do przekazania 3 pitek na 60 min przed
rozpoczeciem spotkania do sedziego ,Umpire”. Sedzia wybierze 3 najlepsze pitki.

9. Limity rejestracji

a. Limity rejestracji dotyczgce Zawodnikow Importowanych (definicja zgodna z
Regulaminem PFL):

i. ilo$¢ dopuszczalnych zawodnikow wschodnioeuropejskich: trzech; (maksymalnie
trzech zawodnikéw na boisku jednoczes$nie)

ii. w przypadku zawodnikéw importowanych oraz zagranicznych mozliwosc
rejestraciji:

- dwéch zawodnikdéw importowanych oraz jednego zagranicznego,

lub



- jednego zawodnika importowanego oraz dwoch zagranicznych,
lub
- zadnego zawodnika importowanego oraz trzech zagranicznych.

iii. Na boisku jednoczesnie moze znalez¢ sie jeden zawodnik importowany oraz
jeden zawodnik zagraniczny badz 2 zawodnikéw zagranicznych.

iv. dopuszcza sie zarejestrowanie jednego dodatkowego zawodnika
importowanego i jednego dodatkowego zawodnika zagranicznego w klubie
Warsaw Eagles z zaznaczeniem, ze jest on wpisany w szeroki roster tylko i
wytgcznie do gry w lidze CEFL.

b. Nie ma limitu rejestracji zawodnikow niepetnoletnich pod warunkiem ukonczenia
rocznikowo przez nich 16 roku zycia.

10. Protokot meczowy

Protokot jest jedynym oficjalnym dokumentem z meczu potwierdzajgcym wynik
spotkania oraz punktujgcych zawodnikow.

11. Podpis zatacznika

Obowigzkiem kazdego przedstawiciela druzyny jest dostarczenie podpisanego
zatgcznika nr.7a do dnia 13.03.2026 r. drogg elektroniczng na adres:

komisarz@zwiazekfa.pl w formacie ,NazwaKlubu-Zatgcznik7a.pdf’
12. Sprawy dyscyplinarne

Niedopetnienie ktéregokolwiek z powyzszych punktow bedzie skutkowato
zgtoszeniem sprawy do Komisji Dyscyplinarne;j.

13. Limity transferowe, ekwiwalent szkoleniowy



a. Maksymalna kwota transferu za zawodnika wynosi 5000,00 zt (stownie: piec
tysiecy ztotych zero groszy).

b. Ekwiwalent Szkoleniowy obliczany jest na podstawie o nastepujgce stawki netto:
i. sezon gry w rozgrywkach seniorskich- 1.000,00 zt (stownie: jeden tysigc ztotych);

ii. sezon gry w rozgrywkach juniorskich- 2.000,00 zt (stownie: dwa tysigce ztotych).

14. Modyfikacje przepisow IFAF (Zasad Gry)

a. Przepis 3-3-2 zmienia sie tak, aby zegar ciggty (,running clock”) byt uruchamiany,
kiedy roznica punktowa w meczu przekroczy 33,5 pkt w drugiej potowie spotkania.

b. Przepis 3-2-1 zostaje zmieniony zgodnie z regulacjami kazdej Klasy
Rozgrywkowe;j.

c. Przepis 3-3-8-b-3 zostaje zmieniony tak, aby przerwa na 2 minuty do konca potowy
(2 minute warning”) odbywata sie bez wzgledu na to, czy zegar meczowy jest
widoczny czy nie.

d. Zawodnik wykluczony z meczu (wg przepisu 2-27-12) zostaje automatycznie
zawieszony na kolejne spotkanie. Druzynie przystuguje prawo odwotania sie do
Komisji Dyscyplinarnej w ciggu 7 dni.

e. Przepis 1-4-6-C zostaje zmieniony tak, aby dopusci¢ do gry przyciemnione szybki
kaskow (tzw visor / eye shield), ktore byty wytaczone przez oryginalny zapis IFAF.

15. Akceptacja niniejszego zalacznika jest tozsama z zaakceptowaniem
Regulaminu PFL w catosci.

Podpis przedstawiciela klubu z data:



